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ELimiNE AS LETRAS B, G, JE X 0O
DIAGRAMA PARA LER UMA MENSAGEM!
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LETRAS PEDIDAS DOS =

ALIMENTOS NOS LOCAIS INDICADOS E 42 12 62
SAIBA O QUE E INPORTANTE FAZER
ANTES DE REALIZAR UMA COMPRA!

COLOQUE AS SILABAS COM NUMEROS PARES EM
ORDEM CRESCENTE E SAIBA O QUE SE DEVE
OBSERVAR NOS ALIMENTOS PARA QUE SEJAM

CONSUMIDOS ANTES DE ESTRAGAREM!

[6“[5“[1“[10“
DE S0 AR LI
[4*[9“ 2‘[3‘
TA BRA DA ES
7‘\
RA

[
) LA () (&

2
3
2
B
2
5
3
s




PAPA| E EU
FIZEMOS UMA
LISTINHA DE
COMPRAS PARA O
ALMOCO ESPECIAL
DE DOMINGO!

[T

BEM, SEMPRE DEVEMOS FAZER
UMA LISTA COM 05 PRODUTOS
QUE VAMOS COMPRAR... MAS
VOCES EXAGERARAM!

QUERIDA! NOS CONVI-
DAMOS ALGUNS AMIGOS
PARA O ALMOCO DE
DOMINGO, LEMBRAZ

EU SEI! SO ACHO QUE TEMOS A MAIORIA DOS
PRODUTOS QUE ESTAO NESTA LISTA!
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ALEM DISSO, COM-
BINEI COM OS
CONVIDADOS DE
CADA UM TRAZER

E FALEI PRA NAO EXAGERA-
REM NAS PORCOES! ASSIM, NAO
PESA PRA NINGUEM E EVITAMOS
O DESPERPICIO!

SE A GENTE NAO PLANEJAR, ACABAMOS T

F COMPRANDO ALIMENTOS QUE AINDA

DESPERPDICIO, ; TEMOS EM CASA...
MAMAE? =

...OU COMPRANDO
) MUITO MAIS DO QUE
PRECISAMOS!

m

PODEM ESTRAGAR,
ANTES DE SEREM
CONSUMIDOS!

g

PARA 1550, DEVEMOS OLHAR =~ ...NA GELADEIRA, PRA VER O

NOS ARMARIOS... m\hous ESTA FALTANDO!
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05 ALIMENTOS QUE VENCEM PRIMEI- [ ...NAS PARTES VISIVEIS, PARA SEREM CONSU-
RO DPEVEM FICAR MAIS A FRENTE...

MIDOS PRIMEIRO E NAO ESTRAGAREM!

( VOCE TEM RAZAO! TANTO
A GELADEIRA...

05 ARMARIOS
JA ESTAO BEM
ABASTECIDOS!

1550 PORQUE SEMPRE FACO COM- \| [ QUE E BEM MELHOR
PRAS MENORES E PLANEJADAS AO |\ DO QUE FAZER UMA
LONGO DO MES! COMPRA GRANDE
UMA VEZ POR MES,
NAO E, MAMAE?

EU JA PEGUEI AS SACOLAS AGORA, SIM! COM A LISTA
REUTILIZAVEIS, PAPAI! DO QUE REALMENTE
PRECISAMOS, PODPEMOS
IR AS COMPRAS!




NO POMINGO... (ENTREM! SEJAM | CHEGARAM BEM NA HORA! AGORA, SIM, NOSSO AL-
\EEM-VINDOS! —as. MOCO ESPECIAL VAI COMECAR!

MAMAE PREPAROU UMA MESINHA AQUI FORA,
ESPECIALMENTE PRA GENTE!
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1550 MESMO! VAO SE ACOMO- ESTOU ME SENTINDO NUM
DANDO PARA O ALMOCO! : RESTAURANTE!




A MAE DA MONICA PREPAROU ALGUMAS
HORTALICAS BEM GOSTOSAS!

HUM! ADORO COMER
SALADA!

EU TAMBEM, MONICA! MAS SABIA QUE
HORTALICA NAO E 56 SALADA?

(

HORTALICAS SAO GRUPOS VARIADOS DE
VEGETAIS CULTIVADOS EM HORTAS!

"EXISTEM AS FOLHAS, COMO..”

ALFACE v

ESPINAFRE \/

‘E AINDA AS
RAIZES!"
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‘ TOMATE

BERINJELA CHUCHU

*JA A BATATA E O INHAME SAO TUBER-
CULOS E A CEBOLA E O ALHO, BULBOS!

BATATA

‘E FLOR, COMO..”

COUVE-FLOR

g

BROCOLIS

ALCACHOFRA

A PRIMEIRA VEZ QUE COMI ESPINAFRE
FOI NUMA TORTA COM QUEIJO QUE A
MAMAE PREPAROU!

JK A MINHA MAE FAZ UM E EU APORO QUANDO A MAMAE FAZ SUFLE
BOLINHO DE ARROZ QUE DE CHUCHU COM SUCO DE CENOURA!
E UMA DELICIA!

AS HORTALICAS PODEM

SER PREPARADAS DE VARIAS

COMO ESTES MUFFINS DE ABOBRINHA QUE
O PAI DA MILENA FEZ PRA VOCES!

FORMAS CRIATIVAS, EM PRATOS
COM MUITO SABOR!




E ASSIM... | HUM! ESSE CHEIRO JA ESTA ME DEI- |( O CARLITO ESTA CAPRICHANDO
XANDO COM AGUA NA BOCA! NO CHURRASCO!

E! ESTOU PREPARANDO UM CHURRASCO BEM ESPECIAL, PLANEJADO
COM CARINHO, PRA RECEBER VOCES, MEUS AMIGOS!

1550 Al, CARLITO! E ESSE PLANEJA-
MENTO TAMBEM PODE SER FEITO
NAS REFEICOES DO DIA A DIA!

A SILVIA E EU SEMPRE NOS ORGANIZAMOS
MUITO, PARA NAO HAVER DESPERDICIO LA
EM CASA!

_—

EU VI UMA PESQUISA® DA EMBRAPA** .. UMA FAMILIA BRASILEIRA DESPERDICA, EM
E FGY*** QUE DIZ QUE... MEDIA, 128,86 KG DE COMIDA POR ANO!

&

*DADOS DE 2019, **EMBRAPA: EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUAR)
***E£GV: FUNDACAQ GETULIO VARGAS.
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TUDO 15507 EU 1 DA UMA MEDIA DE 44,6 KG DE COMIDA, POR
NAO SABIA! PESSOA, DESPERDICADA POR ANO!
Pz

)

COMO PODE, DE UM ...E, DE OUTRO, AINDA EXISTIR PESSOAS QUE SOFREM COM A
LADO, HAVER TANTO FALTA DE COMIDAZ
DESPERDICIO... (




DURANTE O || ESTAVAMOS FALANDO SOBRE 0S ALTOS ...E COMO ISSO CAUSA MUITOS
ALMOCO... INDICES DE DESPERDICIO DE COMIDA! PREJUIZOS, EM VARIOS

SENTIDOS!

E, HOJE EM DIA, A A RICULTURAV ...PERDE-SE TODO O ESFORCO E TECNOLOGIA QUE )
E BASEADA EM CIENCIA! AO Y FORAM NECESSARIOS PARA A PRODUCAO

: DESSES

IMENTOS!

JOGAR COMIDA FORA...

OU SEJA, ALEM
DE DESPERDICAR O
ALIMENTO EM Si...

*...TAMBEM E JOGADA FORA A AGUA QUE FOI
USADA, POR EXEMPLO, PRA IRRIGAR OS VEGETAIS!"

‘A ENERGIA E TAMBEM O TRABALHO
DE TOPAS AS PESSOAS QUE ¢
FIZERAM O MANUSEIO... pm




"...E O TRANSPORTE, PARA OS
ALIMENTOS CHEGAREM ATE NOS!I

“E, PORTANTO, PERPE-SE TODPO O DPINHEIRO
QUE FOI USADPO NESSAS ETAPAS..”

*...FAZENDO COM QUE O PRECO DOsS
ALIMENTOS CONTINUE ELEVADOY

*E MAIS, O DESPERDICIO DE ALIMENTOS
CONTRIBUI COM O AUMENTO DO DPES-
CARTE DE LIXO ORGANICO!

12

*E 05 GASES, RESULTANTES
DA DEGRADACAO DOS
ALIMENTOS, SAO NOCIVOS
A CAMADA DE OZONIO..”

D7

*...OCUPA, EM VAO, TERRAS QUE PODERIAM
SER USADPAS PARA A AGRICULTURAYF
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"...AUMENTANDO O EFEITO ESTUFA QUE
PROVOCA MUDANCAS CLIMATICAS!
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AO ADOTAR UM CONSUMO MAIS SUSTENTAVEL, AS FAMILIAS ESTAO CONTRI-
BUINDO TAMBEM COM A PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE!

SEM FALAR QUE, AQ JOGARMOS A COMIDA,\—/ ...DE DIRECIONAR O EXCEDENTE AS
REPUZIMOS AS OPORTUNIDADES... POPULACOES MAIS CARENTES!

¢

ACREDITO QUE SERA POSSIVEL MUDAR ESSE
QUADRO QUANDO AS NOVAS GERACOES...

...S5E CONSCIENTIZAREM
SOBRE O PROBLEMA DO
DESPERDICIO DE ALIMENTOS!

\

POR FALAR EM ALIMENTOS,
ESTAMOS APRENDENDO SOBRE
A IMPORTANCIA DELES, PAPAI!

SABIA QUE
CUIDAMOS DE UMA
HORTA QUE TEM LA
NA ESCOLA?

13
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A PROFESSORA NOS ENSINOU QUE PLANTAR E
CUIDAR DOS ALIMENTOS DA TRABALHO!

"TEMOS QUE RESPEITAR E
VALORIZAR AS PESSOAS QUE
FAZEM ESTE TRABALHO!

"ESTAMOS APRENDENDO A ORIGEM
E O VALOR DE CADA ALIMENTO..”

*...E A INPORTANCIA DE TER UMA
ALIMENTACAO SAUDPAVEL!

'E, E LOGICO, PE COMO CUIPAR PO MEIO
AMBIENTE TAMBEM!

OMPREENDER O CUIDADO COM 0S
ALIMENTOS E O PRIMEIRO PASSO PARA
COMBATER O DESPERDICIO!




DEPOIS...

MUITO
OBRIGADO!

HORAS O ALMOCO ESTAVA MARAVILHOSO! | NGS E QUE AEGRADECEmos A PRESENCA
Z E E VOCES!

3

E MESMO TENTANDO PLANEJAR AS
PORCOES, ACABOU SOBRANDO UM
POUCO! POR 1SS0...

...SEPARAMOS PRA VOCES LEVAREM
DE VOLTA PRA CASA!

QUE BOM, DA PRA INCREMENTAR ESTE E EU VOU DOAR PARA O
ARROZ PRO ALMOCO DE AMANHA! acaaag: \ VIZINHO QUE MORA SOZINHO!

— ]

£ NAO SE ESQUECAM DE ——
LEVAR AS HORTALICAS! /

S/ DA PRA FAZER OUTROS PRATOS
L SABOROSOS COM ELAS TAMBEM!
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HUM! JK ESTOU FICANDO

COM CERTEZA! ) COMO UMA ABOBRINHA A
COM FOME DE NOVO!

BOLONHESA!

OU UMA TORTA
DE COUVE-FLOR!

7
EM CASA, COSTUMO ACONDICIONAR NA GELADEIRA ...EM RECIPIENTES APROPRIADOS,
AS SOBRAS DE ARROZ, FEIJAO E CARNES... A LOGO APOS AS REFEICOES!

EU TAMBEM! ASSIM DX PARA
REAPROVEITAR MELHOR OS
ALIMENTOS!

AFINAL, EU NUNCA JOGO
COMIDA FORA!

"PROCURAMOS COZINHAR O
TANTO CERTO, PARA NAO
SOBRAR, OU CRIAMOS OUTROS
PRATOS DIFERENTES A

PARTIR DAS SOBRAS!" - *
= J
I
09
V = . o
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E, HOJE EM DIA, DA
PRA PESQUISAR MUITAS
RECEITAS, DE VARIADOS
ALIMENTOS!

E VERDADE! EU DESCOBRI UMA DE BOLINHOS
DE ARROZ DE DAR AGUA NA BOCA!

R

QUE TAL TROCARMOS ALGUMAS RECEITAS?
EU SEI UMA PRA FAZER UM DELICIOSO
PUDIM COM PAES DORMIDOS*!

...FRESQUINHOS E SABOROSOS COM
AS SOBRAS QUE NORMALMENTE
IRIAM PARA O LIXO!

E ISSO Al USANDO A CRIATIVIDADE DA
PRA FAZER MUITOS PRATOS...

APDEUS! O PROXIMO ALMOCO
VAI SER LA EM CASA!




RISOTO DE CARNE
COM QUEIJO, PUDIM
DE PAO E BOLINHOS
DE ARROZ!

DEPOIS,
PRECISAMOS
PEGAR ESSAS
RECEITAS COM

SINTO MUITO, MAS NAO
VAl DAR PRA FAZER ESSAS
RECEITAS COM SOBRAS
DE COMIDA!

C-COMO ASSIM? E TUDO O QUE
ACABAMOS DE FALAR?

DESPERDICIO DE ALIMENTOS, DINHEIRO E EU SEI, MAS NAO VAI DAR!
TECNOLOGIA JOGADOS FORA, LIXO ORGA-
NICO, MUDANCAS CLIMATICAS, CAMADA .

DE OZONIO...

ESQUECEU QUE AQUI EM CASA - COMIDA AQuI NAO
NAO EXISTE DESPERDICIO? SOBRA!




Sica A COORDPENADAS E SAIBA O QUE 05 GASES RESULTANTES DA
DEGRADACAO DO LIXO ORGANICO PODEM CAUSAR AQ MEIO AMBIENTE!
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SiGA O CAMINHO DO QUADRO 1 NO QUADRO
2 E DESCUBRA ALGO FUNDAMENTAL PARA A
PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE!
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TROQUE 05 SIMBOLOS PELAS LETRAS
CORRESPONDPENTES PARA SABER O QUE PODE
SER FEITO COM AS SOBRAS DAS REFEICOES!
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